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Akalci (ras-
A yonel) ila¢ kul-

lanimi1 hastanin

klinik gereksinimlerine
kargilik gelen dogru te-
daviyi, bireysel ihtiya-
cmna uygun dozda, yeterli
stire icin, kendisi ve yasadig1
toplum i¢in en diisiik maliyetle
almasidir (1).

[laclarin irrasyonel(akilci olmayan) kul-
lanim1 hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde
ciddi tibbi ve ekonomik sorun olusturmaktadir. Bu ne-
denle rasyonel ila¢ kullaniminin tesviki konusunda diinya
Saghk Orgiitii 6nderliginde calismalar baglatilmistir.

Akiler ilag kullaniminda temel kriterler sunlardir:

B Dogru endikasyon

B Dogru ilag

B Dogru hasta

B Dogru bilgilendirme

B Dogru takip

Bu kriterlerden ilk iigii 6zellikle recete yazilmas asa-
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masinda dnemlidir. Dogru bilgilendirme ve
takip agamasinda ise eczaciya da énemli g6-
revler diigmektedir.

Teshis koyulup tedavi rejimi belirlendikten
sonra hastanin temasta oldugu kisi genellikle ec-
zacidir. Bu nedenle ilacin temininden sonra has-
tanin durumu ve tedavisinde kullanilan ilaglar
konusunda bilgilendirilmesi, hastanin tedaviye
uyuncu, ilacin dogru sekilde kullanim1 ve saklanmasi

acisindan eczacinin rolii dnemlidir (2).

Recete yazma yetkisi Tiirkiye’de sadece hekimlere ve-
rilmistir. Ancak receteler esas olarak eczaciya yonelik ya-
zilardir. Uzerinde ilacin nasil kullanilacagna iliskin bilgi
olmakla birlikte, hastaya degil eczaciya hitaben yazilmis-
tir. Dolayisiyla ilaglart hazirlama ve/ veya hastaya verme
yetkisi de eczacilara aittir. Bu yetkinin kargiligi olarak
hastalarin ilaglar1 uygun sekilde kullanabilmeleri i¢in ec-
zacilar tarafindan bilgilendirilmeleri gerekir. Recetenin in-
celenmesi, varsa yanligliklarin saptanmasi ve hastanin
ilaclar1 uygun sekilde kullanabilmeleri i¢in bilgilendiril-
mesi eczacinin gorevidir. Recetede varsa yanlisliklari sap-

tayamamak veya yanlis ilag vermek, hastay1
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yanlig/yetersiz bilgilendirmek gorevi ihmal ve kusur su-
cunu dogurur (3).

Dolayisiyla hastalarin kullandiklari ilaglar konusunda
bilgilendirilmeleri akilci ilag kullaniminin saglanmast i¢in

onemlidir. Akiler ilag kullanimi igin gerekli sartlarin sag- Kaynaklar

lanmamasi hastanin tedaviden alacagi azami yarar1 engel- 1. Laing RO. Rational Drug Use: An Unsolved Problem: Tro-
lemek disinda, hastanin zarar gérmesine de yol agabilir. pical Doctor 20:101-103, 1990.

Akilcr olmayan ilag kullaniminin diger 6nemli bir yonii 2. Toklu HZ, Akici A, Oktay S, Cali §, Sezen S, Keyer-Uysal
de, gereksiz ila¢ kullanimi nedeni ile maliyet artisina M. Pharmacy practice of community pharmacists in Turkey.

Marmara Pharmaceutical Journal. 2010;14:53-60.

3. Celik S. “Regete ve Uygun Ila¢ Tedavisi”. Farmakoloji Ders
Kitabi, Tiirk Farmakoloji Dernegi Yaymlari, Bolim 12.3,
2000.

4. Toklu HZ, Ayanoglu Diilger G, Akic1 A, Giimiisel B, Yarig
E. Akilci Ilag Kullanimi Egitici Egitimi Kursu’nun Anket So-
nuglarina gore Degerlendirilmesi. Tiirk Farmakoloji Dernegi

neden olmasi, dolayisi ile gereksiz saglik harcamalarina
yol agmasidir.

Akiler ilag kullanimi saglik ¢aliganlarindan olusan bir
takim calismasini gerektirirken, akilci ilag egitiminin 1996
yillarindan beri Tiirkiye’de sadece 22 tip fakiiltesinde staj
veya farmakoloji egitim programlart icerisine sikigtirilmig

olarak uygulanmall.(tadlr. Bu egitim tip fakiilteleri arasinda Biilteni 102: 21, 2009.

ilk kez Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde uygulan- 5. Toklu HZ, Dulger G, Yaris E, Gumusel B, Akici A. First im-
maya baslamustir. Eczacilik fakiilteleri arasinda ise bu egi- pressions from a short training course in rational use of drugs
timi ilk baslatan fakiiltemiz olmustur. Ik kez 2008 yilinda for the pharmacologists in the pharmacy schools in Turkey.
1 saatlik segmeli ders olarak baglayan “Akilci Tlag Kulla- Value in Health, 2009; 12(7) A249-A249.

nim1” dersi, diger fakiilteler igin 6rnek teskil et- 6. Akici A, Alp Fi, Diilger GA ve ark. Serbest
mistir. 31 Mart-03 Nisan 2009 tarihleri arasinda _ eczanelerde ilag sunumu siirecinde kargilagilan
ise Tiirk Farmakoloji Dernegi ile ortaklaga Hasta sorunlar: Akiler ilag kullanimi yoniinden de-

gerlendirme. Hacettepe Universitesi Ecza-

< cilik Fakiiltesi Dergisi 2009;29(1):75-80.
Toklu HZ, Yaris E, Akici A, Giimiisel
B, Kiiciikgiizel GU, Diiger GA.
Anket sonuglariyla akiler ilag kul-

olarak ““ECZACILIK FAKULTELERIN-
DEKi FARMAKOLOGLAR ICIN
AKILCI ILAC KULLANIMI EGITICI
EGITIMI” kursu yapilmistir (4-6).

Toplantiya 8 eczacilik fakiiltesin- lanimu egitimine bakis. Havan

den 15 farmakolog katilmistir. 61: 31-32, 2010.

Daha sonra 3-4 Temmuz 2009
tarihlerinde Istanbul Eczaci
Odast ile ortaklaga olarak
i‘SERBEST ECZACILAR Hekll'ﬂ <
ICIN AKILCI iLAC KUL-

LANIMI EGITIMI” yapil-

mistir. Bu egitime de 19 eczaci katilmistir (7).

2009-2010 egitim-dgretim yilinda ise dekanimiz Prof.
Dr. Sevim Rollas’in biiyiik destegiyle 1 saatlik teorik ders
olan‘““Akilct Hag Kullanim1” dersi, 1 saat teorik, 2 saat pra-
tik ders olacak seklinde artirilmistir. Ayrica uygulama ec-
zanesindeki yaz stajinin da 1 haftast bu uygulamaya
ayrilmigtir.

Egitim programimizda “eczacilara yonelik akilci ilag
kullanim1” i¢in teorik egitimden ¢ok tip fakiiltelerinde de
benzeri uygulanan pratige yonelik “gorerek, yasayarak 6g-
renme modeli” uygulanmaktadir. Ogrencilerden de ol-
dukga olumlu geri bildirimler alinmaktadir.

Bu egitimin tiim eczacilik fakiiltelerinde yayginlasti-
rilmasi, yeni yetisecek eczacilarin bu e8itimi alarak mezun
olmasi akiler ilag kullaniminin yayginlastirilmast agisin-
dan 6nem arz etmektedir.
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