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Afyon (opium), hashas (Papaver somniferum) bit-
kisinden elde edilir. Afyonda; morfin, kodein, tebain,
papaverin ve narkotin (noskapin) alkaloitleri bulunur.
Fizyolojik etkilerinden ilk kez Stimerler bahsetmistir.
Bulunan tabletlerde eski Mezopotamya’da (MO 5000-
4000) yatistirici 6zelliginden dolayr afyon kullandikla-
ri yazihdir (Schiff, 2002). Tarih boyunca tedavi amagl
olarak cesitli hastaliklarda kullanilmistir. On besinci
ylzyil ve sonrasinda Avrupa’da Paracelsus tarafindan
laudanum (laudare: Latince hamd, sikiir) olarak ad-
landirilan afyon tentir (%1 morfin icerir) hazirlanmig
ve kullanimi yayginlagmistir. Ozellikle 18. yiizyilda
laudanum alkollii ickilere uygulanan vergiden muaf
oldugundan isci sinifinin rahathkla alabildigi ucuz bir
ilag olarak popiiler olmustur (Hodgson, 2001). Alkaloit
olarak, 1806’da Friedrich Sertiirner tarafindan ilk izole
edildiginde uyku tanrisi Hypnos'un oglu riiya tanrisi
Morpheus’a ithafen; “morfin” olarak adlandirilmistir
(Toklu, 20m).

Dr. John Jones, 1701’de yayimlanan “The Mysteries
of Opium Reveal’d” adl kitabmda “afyon yoksunluk
sendromu”nu ilk olarak tarif etmis ve bu konuda uya-
rilarda bulunmustur. Ancak buna ragmen afyon, keyif
verici etkileri sebebi ve yaraticihigr artirdigi gerekge-
siyle Avrupa’da bircok edebiyatci tarafindan kullanil-
mis ve siklikla da suistimal edilmistir (Berridge ve Ed-
wards, 2010). Ozellikle ingiliz Edebiyati’'nin romantik
déneminin (1780-1830) edebiyatcilari arasinda kulla-
nimi cok yaygindir. Samuel Taylor Coleridge, Thomas
de Quincey, Elizabeth Barret Browning, Robert Brow-
ning, Mary Shelley, Percy Bysshe Shelley, Lord Byron,
Charlotte Bronte, John Keats gibi romantik akimm
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temsilcisi durumundaki birgok tinlii sair ve romanci-
nin afyon bagimlisi olduklari bilinmektedir (Aldrich,
1994).

Doganin manevi ve estetik boyutu ile bireyin ve
ruhun 6nemine odaklanan sanatgilarin baslattigi ro-
mantik akim, 18.ylizyillin sonunda Fransa’da ortaya
cikmis, hizla Avrupa ve Amerika'ya yayilmistir. Ro-
mantizmde bireysel farkindalik, benlik gelisimi ve
dolayisiyla psikoloji blyiik 6nem tasimaktadir. Kisi-
nin benligi, biitiin insanlik ile bir biitin halindedir,
dolayisiyla bireyin toplumsal esitsizlikleri diizeltmek
ve insanligin cektigi acilari dindirmek gibi ahlaki bir
gorevi vardir (Atkins, 1955). 18. ylzyilin sonu biyik
bir karisiklik dénemidir. Amerikan Bagimsizlik Savasi
(1775-1783) ile Fransiz Devrimi (1789) eski diisiincele-
ri derinden sarsmistir. Yazarlar ve sairler ise gelecek
hakkinda iyimserdir. William Wordsworth ile Samuel
Taylor Coleridge, “Lyrical Ballads” adli glindelik dil-
le yazilmig ve 18. ylizyilin bicimsel siirine benzemeyen
degisik siirleriyle bir yenilik baglatmigtir. Wordsworth,
en 6nemli siirlerinden olan “The Prelude”da doga sev-
gisini ve guzellikleri anlatir.

Bunun yaninda on dokuzuncu yizyil ingiliz ro-
mantik sairlerinin yapitlarinda karanlik, kuskularm,
umutsuzlugun ve giivensizligin egemen oldugu bir
yon vardir. Coleridge’in “The Ancient Mariner” gibi
siirleri ise alisilagelmigin digindadir. Samuel Taylor
Coleridge de siirlerinde evrenin diizenini saglayan
metafizik bir gecenin varligi konusundaki kugkularini
dile getirmektedir. Coleridge’in karabasan diinyasin-
da giiven duyulabilecek bir evrensel ve ahlaki diizen
yerine tesadiiflerin egemen oldugu bir diizensizlik hii-
kiim siirmektedir (Tekinay, 2000). Bipolar bozuklugu
da olan Samuel Taylor Coleridge’in de eserlerini ¢o-
gunlukla uyusturucu aldiktan sonra gordiigi haldsi-
nasyonlarin etkisinde yazdi§i bilinmektedir. Ornegin
meshur “Kubla Khan” siirini, afyon sonrasi uykularin-
dan birinde gordigu riiyadan esinlenerek yazmistir.
Bu yapitta, siir okuyan bir ses, garip bir mizik esligin-
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de Kubilay Han'in saraymin insa edilisini anlatmak-
tadir. Coleridge, uyandiktan sonra gelen bir ziyaretci
yliziinden, bu siirini eksiksiz olarak kdgida gecireme-
mis ve siirilk 54 dizeyle kalmistir. Coleridge’in hikayesi
2000 YyilI yapimi “Pandaemonium” filmine konu ol-
mustur (Resim 1). Pandaemonium, Latince ‘pan’ (tim)
ve ‘daemon’ (seytan) kelimelerinden tiremistir. “Tim
seytanlarin yeri” anlamma gelmektedir.
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Resim 1: 2000 yilI yapimi Pandaemonium filmi Fransiz
ihtilali sirasimda ingiliz sairler Samuel Taylor Coleridge ve
William Wordsworth’iin dostlugunu anlatmaktadir. Panda-
emonium 17. yy. sairlerinden John Milton’un “Paradise Lost”
adli siivinde s6zii gegen cehennemin baskentidir.

Yirmi alti yasinda 6len John Keats de bir bas-
ka romantik akim sairidir. Kisacik yasamima ragmen
biyik bir lin kazanan Keats, yakalandigi tiiberkiiloz
hastaligindan muzdarip oldugu siralarda, kapildig
6lum distincesinden kurtulmak icin ve/veya analjezik
amacli olarak afyon tentiiriinden yararlanmigtir (Rains
ve Rains, 1994).

Elizabeth Barrett Browning ve Robert Browning
de bu dénemin unli afyon bagimhsi ciftlerindendir.
Elizabeth Barrett’in, esi Robert Browning ile yasadi-
g1 ask, 1830 yilinda “The Barretts of Wimpole Street”
isimli filme konu olmustur. Esine duydugu sevgiyi dile
getirdigi “Sonnets from the Portuguese” (Portekiz-
li Kadmin Soneleri, 1847) isimli yapitiyla tin kazanan
Elizabeth Barret Browning’in, ayni zamanda miithis
agrilara sebep olan omurilik hastaligi vardir ve agrila-

rini gidermek icin bu ilaca baglamistir (Young, 1989).
“Afyon, afyon, gecelerdir afyon” ciimlesi onun sik
kullandigi bir cimle olmustur.

William Blake'in de romatizmin etkisi altinda yaz-
digi siirler mevcuttur. Basta “Jerusalem” olmak iize-
re bazi siirlerini kendisi resimleyerek basmistir. Percy
Bysshe Shelley, siirin insanlarin diinyay: diizeltmeleri
icin bir esin kaynagi olduguna inaniyordu. Shelley’nin
yakmn arkadagsi olan Lord Byron, romantik ihtilalci-
lerdendir (Pfordresher, 1991). Lord Byron, Unli “Don
Juan” kitabmda ingiltere, Rusya ve Osmanli soylu-
larmim hayatini anlatmistir. Byron, Yunanlilarin Os-
manlilara karsi isyanlarma bizzat katilmak icin gittigi
Yunanistan'da hastalanarak dlmistr.

Kitaplari film yapilan bir diger 19. ylizyil romantik
akim temsilcisi de; ilk cagdas romanci, afyon bagim-
lisi bir annenin kizi olan Jane Austin’dir. “Sense and
Sensibility”, “Pride and Prejudice” gibi kitaplari film
olmustur. Filme konu olan bir bagka 18. ylizyil roma-
ni da Mary Shelley’nin 21 yasinda yaymmladig “Fran-
kenstein” adli romandir. Bu kitapta da diger zamane
omeklerinde oldugu gibi insan duygularma ydnelik
ilginin ‘gotik roman’ adi verilen korku ve heyecan
dolu dykiilerde doruga ciktigr goriilmektedir. Bu ki-
tabm ilk tohumlari Percy Shelley, Mary Shelley, Lord
Byron ve doktoru John Polidori bir aradayken ortaya
atilan en iyi hayalet dykisiinii yazma yarismasi fikri ile
ekilmistir. Mary Shelley bu tnlii romanmin ilk tasla-
gimi afyon cektikten sonra gordigi hallisinasyonlarin
etkisiyle yazmigtir (Resim 2).

Bu dénemin bir baska parlak edebiyatcisi da Tho-
mas De Quincey’dir. Bagimlihgu ile ilgili itivaflarmdan
olusan otobiyografik kitabi “Confessions of an English
Opium Eater” romantik edebiyatin klasikleri arasin-
da sayilmaktadir (Resim 3). ilk bdlimiinde yer alan
‘on itivaflar’ kismi, yazarim ¢ocuklugu ile gencligine
adanmis, daha sonraki bélimlerde afyon deneyimle-
rinin temelini olusturan duygusal ve fizyolojik etken-
lere yogunlasiimistir. Afyon kullandigi donemler, 1802
ve 1803’te Londra’da Oxford Caddesinde evsiz olarak
sokaklarda yasadigl donemleri kapsamaktadir. Kita-
bm ikinci bélimiinde ‘afyon zevkleri’ ve ‘afyon aci-
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Resim 2: Ustte: Mary Shelley ve Percy Bysshe Shelley.
Altta: Elizabeth Barret Browning ve Robert Browning

THOMAS DE QUINCEY

CONFESSIONS OF AN
ENGLISH OPIUM EATER

Resim 3: Thomas De Quincey ve bagmliligimi anlattigi
kitabi “Confessions of an English Opium Eater”

lari’ gibi bolimler bulunmaktadir. Afyon acilari adh
bélimde uykusuzluk, kabuslar, korkung goriintiiler ve
zor fiziksel semptomlardan bahsetmektedir.

ingiltere’deki romantik akimm sonrasinda da; Ed-
gar Allan Poe, Charles Baudelaire, Louisa May Alcott,
Charles Dickens, Elizabeth Siddal gibi edebiyatcilarim
da afyon bagimliligi bilinmektedir.

Afyon bagimlisi olan edebiyatcilar her ne kadar
kendileri bagimli olsalar da yazdiklari bagimsiz siirler,
oykiiler ve romanlar, sanki bu bagimhliklarini affetti-
rircesine 6liimsiiz eserler arasinda yer almislardir.
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