Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet Kullaniminida

Yeni Bir Boyut : Bagimhilik
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Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittikce hizlandigi ve teknolojinin
ayni hizla glnlik yasamimiza girdigi disinildiginde cep telefonlari,
bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin yasamimizdaki vazgecilmez yeri ve
onemi bir kez daha acgikga gorulebilmektedir. Ancak gunimuz gelismis
teknolojilerinden olan bilgisayar ve internet kullaniminin yasamimizda
istenilen bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylasimini sadlayabilme gibi
getirdigi kolayliklar yaninda cok sik kullanimindan kaynaklanan bir c¢ok
problemi de beraberinde getirmekte oldugu bilinen bir gergektir. Ozellikle
okul cadindaki genclerde oldukca sik gorilen, psikolojik ve bedensel
gelisimlerini, sosyal iliskilerini olumsuz ydnde etkileyerek akademik
basarilarini da duslren asiri sekilde internet/bilgisayar kullanimi bireyin
hem akademik hem de kisisel gelisimini negatif yonde etkilemekte, Kisiyi
bagimh hale getirmektedir. Bu baglamda da ortaya cikan “bagimlihk”
kavraminin taniminin iyi yapilarak nedenlerinin, belirtilerinin ve ¢6zim
Onerilerinin ortaya konulmasi 6nem tasimaktadir. Bu calismada da
oncelikle bagimlihk tanimi, bilesenleri, belirtileri, nedenleri ve yarattig
sorunlara deginilmis daha sonra konuyla ilgili yapilmis ve vyapilan
arastirma bulgularina ve faydali olacagli umulan 6énerilere yer verilmistir.

Bagimhihk

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Assosiation)
tarafindan 1994'te yayinlanan ve DSM-IV kisaltmasiyla isimlendirilen,
Mental Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal Elkitabi’nda (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) internet bagimliidi bir hastalik
olarak bulunmamaktadir(Celebi, 1999).

Alan yazinda ilk bagimhlik tanimlarinda “ilag almay!” gérmekteyiz.
Bu tanimla bagimhligin, madde bagimlihgi kapsaminda degerlendirildigi
sOylenebilir. Ancak gelisen teknoloji ve farklilasan davranissal degisiklikler
de bagimlilik olarak distnltlmeye baslanmistir.

Bu goérlsler, kumar oynama (Griffiths, 1995b), asiri yeme (Orford,
1985), cinsellik (Glasser, 1976), bilgisayar oyunlari oynama (Griffiths,
1993) ve ciftlerin birbirine asiri baghligi (Peele & Brodsky, 1975) gibi farkh
etkinlikleri icermektedir. Kimyasal olmayan bagimhiliklarin bagimhhk
yaratip yaratmadigini belirlemenin yolu ilag¢ bagimhlhidg: igin
saptanmis olan klinik Olgiitlerle karsilagstirmaktir. Bu yodntem,
'televizyon bagimhhgi' (Mcllwraith ve ark., 1991) ve 'eglence makinesi
bagimhligi' (Griffiths, 1991) gibi davranissal bagimhliklarin klinik olarak
tanimlanabilmesini kolaylastirmaktadir. (Griffiths, 1999).
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Yukarida s6zi edilen bagimhlik tdrleri icin kimyasal bagimliliktan
farkli olarak teknolojik bagimhlik tanimlanmaktadir. “Teknolojik
bagimhliklar isevuruk olarak, insan-makine etkilesimini iceren ve kimyasal
olmayan (davranissal) bagimliliklar olarak tanimlanir. Bu bagimliliklar pasif
(6rnegin, televizyon) ya da aktif (6rnedin, bilgisayar oyunlari) olabilir.
Etkilesim genellikle, neden olan ya da pekistiren o6zellikleri (6rnedin, ses
efektleri, renk efektleri, olay sikligi vb.) icermekte ve bu ozellikler
bagimlilik egilimini artirabilmektedir (Griffiths, 1995a).

Teknolojik bagimlihgi, davranissal bagimliliklarin bir alt grubu olarak
goren Griffiths, ana bilesenleri olarak dikkat c¢ekme (salience),
duygudurum degisikligi (mood modification), tolerans, gerigekilme
belirtileri (withdrawal symptoms), catisma (conflict) nlksetme (relapse)
olarak tanimlamis ve kullanmistir(Griffiths, 1999).

Dikkat c¢ekme: Belirli bir eylem kisinin yasaminda en ©6nemli hale
geldiginde ortaya cikar. Duslincelere (zihinsel mesguliyet ya da bilissel
carpitmalara yol acan), duygulara (siddetli istekle sonuglanan) ve
davranisa (sosyallesmis davranis bozulmalari)) hakim olur. Ornegin,
Internet kullanicilari, gercekte online olmasalar bile bir sonraki online
olacaklari zamani diustineceklerdir.

Duygudurum degisikligi: Bu durum, belirli bir aktivite ile ugrasmanin
sonucunda kisinin belirttigi 6znel deneyimlere isaret eder ve bir basacikma
stratejisi olarak gérilebilir. Ornedin, bu kisiler internete baglandiklarinda
duygusal olarak bir canlanma olmaktadir. Ya da saatlerce online
kaldiklarinda kacma ya da kayitsiz kalmanin sakinlestirici etkisini
hissederler.

Tolerans: Ayni etkiyi gostermesi igin belirli aktivitelerin miktarindaki
artma siirecidir. Ornedin, bir Internet kullanicisinin baslangicta daha az
slrede elde ettigi duygudurumunu elde edebilmesi icin online kaldigi
sureyi arttirmasi gerekmektedir.

Geri ¢cekilme Belirtileri: Bunlar belirli bir eylem devam etmediginde ya
da aniden kesildiginde ortaya cikan, hos olmayan duygular ya da fiziksel
etkilerdir. Ornedin, bir Internet kullanicisi online olmasi engellendiginde,
titreme, karamsarlik ve sinirlilikten yakinabilir.

Catisma: Bagimh kisiler ile cevresindekiler arasindaki kisiler arasi
catismalar, is, sosyal yasam, hobiler ya da ilgiler gibi cesitli aktivitelerle
olan gatismalar ya da kisinin kendi i¢csel catismalarina isaret eder.

Niiksetme: Belli bir aktivitenin daha dnceki érintuleriyle tekrar olusmasi

egilimidir ve vyillar stren kacinma ya da kontrolden sonra tekrar
bagimhligin en ug dizeyine dénilmesidir.

Internet bagimhhiginin belirtileri

Bagimlihk hakkinda karar vermek (zere goOzlenebilir bazi davranis ve
durumlar alan yazinda bir ¢ok uzmanin ortak gérusu olarak belirlenmis ve
bagimhligin belirtileri olarak gdsterilmistir.



e Her gin Internet'e baglanmak, badgli iken zamanin farkinda
olmamak, soruldugunda ise inkar etmek,

e Herkese mail adresi, ICQ numarasi, sohbet odasi adlan vs.
vermek veya dagitmaya calismak.

o Internet disi ugraslara ilginin kaybolmasi

Sosyal faaliyetlerde azalma, dostlan tarafindan anlasilamama

duygusu, Spor faaliyetlerinden uzaklasma ve kondisyon kaybi

Is verimliliginin diismesi

Surekli uykusuz kalma ve yorgunluk

Alisveriglerin Internet Gizerinden yapilmasi

Aile fertlerine yeterli zamani ayiramama nedeni ile aile baglarinin

zayiflamasi

e Gilnluk yasamdaki diger is ve Kkisilerin, online yasama engel
oldugu dislncesi

e Bilgisayar kullanimi nedeniyle esler arasinda anlasmazlik ve sorun
cgitkmasi

Benzer sekilde Dr. Mark Griffith's yaptigi bir arastirmada verdigi "en
onemli on uyari sinyali"ni asagdidaki gibi siralamistir (Ekinci, 2002).

1. Yalnizca birkag dakika harcamaya niyetli oldugunuz halde, bilgi
aramak icin saatler harcadiginizi fark ediyorsunuz.

2. Calisma arkadaslariniza, 6zel hayatinizdaki arkadaslariniza ya
da esi’ine bilgisayar basinda gecirdiginiz zaman hakkinda yalan
soyllyorsunuz

3. Monitoérin basinda her oturusta saatlerce kaldiginiz igin
fiziksel sorunlardan mustaripsiniz.

4. Surekli olarak bir sonraki Internet oturumunu iple
cekiyorsunuz.

5. Aradiginiz bilgiyi bulmaya hep "bir adimck" kaldigini
didsinltyorsunuz.

6. Anonim bir kisilige blrlinmek size heyecan veriyor, insanlarla
Internet Gzerinden konusmayi ylz yldze konusmaktan daha
kolay buluyorsunuz.

7. E-postanizda bir sey var mi diye bakmak igin zorlayici bir
istek duyuyorsunuz.

8. Internet'e girmek icin yemek 6giinlerinize, derslerinize ya da
randevulariniza bos veriyorsunuz.

9. Bilgisayarinizin basinda bu kadar fazla zaman gegirdiginiz igin
sucluluk duyma ve blyluk bir zevk alma arasinda gidip
geliyorsunuz.

10. Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz zaman caniniz bilgisayar
cekiyor ve yoksunluk semptomlari gésteriyorsunuz.

Yukaridaki belirtileri gosteren kisilerin dikkatli olmalari gerektigini
belirten uzmanlar, bu sorunlarin kisinin yapmakta oldugu is, calisma



ortami, yasli, 6grenim dlzeyi, kullanim gerekleri ve dizeyi géz onlne
alinarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Bu sorunlarin ortaya gikmasinda etkili oldugu distnilen alanlar ise
Siber- seks, floért, muhabbet, kumar, pornografi, sohbet, borsada
oynamak, acik artirmalara katilmak, oyunlar ve -son olarak- saplantili bir
sekilde yeni bilgiler pesinde kosmak seklinde siralanmaktadir(Ekinci,
2002).

Internet bagimhhginin nedenleri

Arastirmacilar dzellikle sosyallesme ihtiyacini vurguluyorlar. Ornegin
Dr. Storm A. King, konunun boyutlarini dzetledigi makalesinde, Internet
Uzerindeki sosyal hayatin avantajlarini sayiyor: GuUnumuzin sehir
hayatinda kolay kolay kurulamayan sosyal baglantilari Internet {izerinden
kurabilmek, yabancilarla kolaylikla ve risksiz olarak iliskiye gegebilmek;
insanlarin  kendi kendilerini dizginlemeden, &6zgirce dislncelerini,
duygularini ifade edebilmeleri; kendilerini géstermek istedikleri yénlerini
abartarak gosterebilmeleri; Internet lizerindeki paylasma ortamlarinda ses
cikarmadan digerlerini dikizleme olanaginin olmasi gibi. Sosyallesme
ihtiyacina, Internet'i gekici kilan baska unsurlari da eklemek zor degil; her
an el altinda olmasi, yasaklanmis olana ulasabilmeyi kolaylastirmasi, oyun
oynamaya, risk almaya vyardim etmesi bunlardan birkaci olarak
sayilabilir(Ekinci, 2002).

Internet Bagimhihgi’'na Karsi Goriisler

Bazi yazarlar ise ulkemizde vyeterli sayida Internet kullanicisinin
olmadigini, olmayan bir seyin de badimhlik yapmayacagini
savunmaktadirlar. Ozden OZDEMIiR’e (2000) gére; tani icin kullanilan DSM
4 standardinda onemli hatalar olduguna inanan bir psikiyatr olan Ivan
Goldberg, bunu kanitlamak icin Internet bagimhhg: diye hastalik
uydurup, haber gruplarinda bagimlilarin yardimlasmasi icin uydurma bir
destek grubu olusturmus ve konu bu noktadan sonra daha de gelisip bu
gunkl hale gelmistir.

Carnegie Mellon Universitesinde yapilmis olan bir baska arastirmada
da Internet'in mutsuzlastirdigi sonucu gikarilmis. Arastirmaya gore web
kullanimi arttikca bireylerin yalniz ve mutsuz hissetme ihtimali
artiyor. Internet gibi sosyal bir teknolojinin tuhaf bir sekilde anti-sosyal
davranmay! beslemesine ‘'Internet paradoksu' adini vermisgler. Yani
Internet agina cok badlananlar glindelik hayattaki bireyler arasi aga o
kadar kolay baglanamiyor (Ozdemir, 2000).

Bagimlilk olduguna inanmayan bir baskasi ise Dr. Iathan Shapira,
bir sorunun varhgini kabul ediyor; ama bunun yeni bir hastalik tirt degil,
ayni kleptomani veya alisveris bagimliligi gibi bir "itki denetimi" problemi
oldugunu duistiniiyor ve Internet "bagimh"larinin zaten baska psikiyatrik
bozukluklardan da cgektiklerini distnutyor(Ekinci, 2002).



Dr. John Grohol da boéyle bir hastalik olmadigini séyliyor. Grohol,
hastaligin var oldugu sonucuna varan arastirmalardaki yontemsel
sakatliklara isaret ediyor; Ornedin, teshis kriterlerinin saptanmasinda,
patolojik kumar bagimhligi gibi az sayida insanda gozlemlenen, anti-sosyal
bir davranis icin gelistirilmis kriterlerin, Internet gibi milyonlarca insanin
kullandigi ve dogas! itibariyla sosyal olan iliski bicimine aktarilmasini
elestiriyor. Grohol, Internet bagimliifindan cektigini sdyleyen insanlarin
cogunun ! depresyon, anksiyete gibi baska bir sorunla yizlesmek yerine
kendilerini Internet'e verdiklerini, cok az sayida kullanicinin kompulsif asiri
kullanimdan mustarip oldugunu; bunlarin da bilinen bagimhlik tedavi
yontemleri ile tedavi edilmesi gerektigini soyliyor (Ekinci, 2002).

John Grohol'un alternatif olarak 6nerdigi yaklasim oldukga akliselim
triint. Ug safhali bir modeli hipotez olarak ortaya atiyor: Bu modelde
kullanicilar énce blyillenme/saplanti, sonra hayal kirikhdina ugrama/uzak
durma safhalarindan gecerek bir dengeye ulasiyorlar. Grohol, buna gére,
asiri kullanim sikayetlerinin gcogunun, ikinci safhadaki kullanicilarin gegici
sikayetleri oldugunu soyltyor (Ekinci, 2002).

John Suler neyin hastalikl, neyin saglikh oldugunu ayirt etmek igin
bir "Bltlnlestirme Ilkesi" 6neriyor: "Ylizylze vyasantiniz siber-
yasantinizdan koptuysa bir sorun vardir. YlUz- yuze yasantiniz siber-
yasantinizla bitiinlesmisse, durumunuz saglikhdir." (...) (saglikl Internet
kullaniminda) internet Gzerindeki hayatinizdan gercek hayattaki aile ve
arkadaslariniza séz edersiniz. Internet ortamindaki cemaatinize kendi
gercek kimliginiz, ilgileriniz ve becerilerinizle katilirsiniz. Internet (izerinde
tanistiginiz insanlarla telefonla konusur ya da sahsen goérisirsiniz. Tersi
de gecerli: esasen gercek diinyadan tanididiniz insanlarin bir kismiyla da
e-posta ya da sohbet ortamlarinda iliskiye gecersiniz. "Gergek dinyayi
getirmek", siberuzayda bagimlilik halinde takilip kalmis insanlara yardim
etmekte 6nemli bir ilkedir(Ekinci, 2002).

Okullarda Ve Ogrencilerle Yapilan Bilgisayar Ve Internet Kullanim
Arastirmalari:

Morahan-Martin ve Schumacher (1997) 277 kolej 6grencisinde
patolojik Internet kullanimi (PIK) olarak adlandirdiklari davranisi
incelemislerdir. Bagimhi olarak degerlendirilen kullanicilarin haftada
ortalama 8.48 saat nete bagli kalmaktadirlar. Ayrica bu kisiler UCLA
Yalnizlik 6lcegine gére daha yalniz kisiler olarak bulunmuslardir.(Griffiths,
1999).

Scherer ve Bost (1997), Internet kullanimi agisindan 531 6grenciyi
incelemisler ve madde istismari ve bagimliligi belirtilerine paralel 10 klinik
belirtiyi iceren bir kontrol listesi (checklist) gelistirmislerdir. U¢ ya da daha
fazla belirtiyi isaretleyenler "Internet bagimhsi" olarak siniflandiriimislardir.
Arastirmalarinda elde edilen sonuclara goére, Internet’te harcanan sire
haftada ortalama 8.1 saat olarak bulunmustur. Orneklemin % 13'Q
Internet kullaniminin akademik calismalarini, profesyonel performanslarini



ya da sosyal yasamlarini etkiledigini, % 2'si ise Internet’in yasamlarina
olumsuz etkisi oldugunu algiladiklarini belirtmislerdir (Griffiths, 1999).

Kathleen Scherer (1997), Austin’deki Texas Universitesinde 531
ogrenci Uzerinde yaptigi arastirmayi haftada en az bir kez baglanan 381
ogrenci ile devam ettirdi. Deneklere sorulan on sorudan en az glnd
olumlu yanitlayan 49 kisi (%13) bagimli olarak kabul edilmis, onlarin
haftada ortalama 11 saat bagh olduklari, digerlerinin ise haftada ortalama
8 saat Internet’e baglandiklarini belirlemistir (Holmes, 1997).

Chien Chou, Ming-Chun Hsiao (2000) Tayvan’da 12 universite ve
kolejdeki 910 gecerli sonug veren 6grenci Uzerinde yaptiklari arastirmada
Brenner’in (“Internet-Related Addictive Behavior Inventory”)(IRABI) dogru
yanlis tipindeki Olgegini 4 |0 likete cevirerek adapte etmisler, Young'in 9
adet internet bagimlihk sorusunu da D/Y seklinde ikinci bdlimde
kullanmislardir. Olgekten en yiiksek puani alan %10 luk (110 ve (sti)
dilimdekiler ve soru listesinde bes ve daha fazla evet yaniti verenler
secilerek toplam 54 kisi (%6) bagimh olarak belirlenmistir. Bu grubun
internet kullanim orani haftada 20-25 saat iken, digerleri 5-10 saat
kullandiklarini belirtmislerdir.

Ulkemizde de benzer sorunlar ne yazik ki yasanmaktadir. Ozmenler
(2001) vyasadigi deneyimde lise 6grencisi ergenin evdeki bilgisayara
internet baglantisi saglandiktan sonra belirgin derecede artan bilgisayar ve
internet kullanimi ile bunlarin ardindan gorilen ders basarisizhdi dikkati
cekmektedir. Diger bir olgu ise belirgin sosyal ve mesleki islev
bozukluguna yol acmamakla birlikte kisa sireli de olsa hemen her gece
onlenemez internet kullanimi istegi ve ertesi giline sarkan yorgunluk hissi
ile karakterizedir(Ozmenler, 2001).

Bu calismada genellikle okul cadindaki cocuklar g6z o6nlne
alindiginda, onlar igin uygun olan Internet ve bilgisayar kullanimi nasil
olmasi gerektigi tartisilacaktir.

Okul cagindaki cocuklara bakildiginda bilgisayar ve Internet’in uygunsuz
kullanilis1; siddet iceren oyunlar, uzun sdreli kullanim, uygun olmayan
sitelerin gezilmesi, uygunsuz ve gereksiz sohbetler ve bunlarin getirdigi
yorgunluk, uykusuzluk, dikkat bozukluklari, cevreye ilgisizlik, gergek
hayattan kopma, ekonomik zorluklar olarak siralanabilir.

Bu sorunlarin ¢éziimiinde ise her zaman oldugu gibi okul aile isbirligi ile
ailelerin ve c¢ocuklarin bilinglendirilmesi, okulda bu konuda aile ve
ogrenciler icin seminerler ve toplantilarin yapilmasi, bilgisayar ve
Internet’ten vyararlanma yollarinin 6gretilmesi uygun olacaktir. Bu
noktadan hareketle bilgisayar ve Internet nedeni ile sorun yasayan aileler
ve Odgrenciler ile yapilmis bir calisma hakkinda bilgi vermek ve bu tir



calismalarin devamini getirmek olasi bazi sorunlarin ¢ézimunde énemli rol
oynayacaktir.

Problem:

Ogrencilerin Internet’e bagl kaldiklar siirenin; ders basarisi, genel
basarisi hakkindaki fikri, evinde bilgisayar ve ADSL modem sahib olmasi,
oyun oynamasi, net lGzerinden oyun oynamasi, baghlik dizeyi hakkindaki
disincesi, islerini aksatmasi, ve yasadigi sorunlara gore incelenmesidir.

Bu amaca ulasmak Uzere bilgisayar ve internet kullanimlarinin GUst
diizeyde oldudu disiinilen BOTE bdlimi tglinct sinifta okuyan 57 édrenci
secilmistir. Bilgi toplama formu olarak 14 sorudan olusan soru formu
kullaniimistir.

Problemin incelenmesinde asadidaki alt problemler kullanilacaktir.

1. Ogrencilerin evinde bilgisayar ve ADSL bulunmasi ile bagl kalma
sureleri arasinda bir iliski var midir?

2. Odrencilerin internet kullanamaya basladiktan sonra gecen siire
ile bagh kalma sireleri arasinda bir iliski var midir?

3. Internete olan duskiinlik diizeyleri ile bagh kalma sireleri
arasinda bir iliski var midir?

4. Islerini aksatmasina gére baglh kalma siireleri arasinda bir iliski
var midir?

5. Internette yada bilgisayarda oynadiklari oyun olmasi ile bagh
kalma sireleri arasinda bir iliski var midir?



Bulgular

Arastirmaya katilan 57 6grenciden elde edilen bulgulara genel olarak
bakildiginda; 54 kisi (%95)'inin evinde bilgisayar, 25 Kkisi
(%44)'Unlin ise ADSL internet baglantisina sahip oldugu
gorulmektedir. Diger sorulara ait veriler asagidaki tabloda verilmstir.

Tablo 1 Degislenlere ait frekans ve yiizdelik degerleri

Sorular Secenekler Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Toplaml Yiizde
internet .Ha.b(-ar alma 6 105 1.5 11,5
Kullanma amaci iletigim kurma 13 22,8 25,0 36,5
Bilgi arama 33 57,9 63,5 100,0
Toplam 52 91,2 100,0
Bos 5 8,8
1-3yil 20 35,1 35,7 35,7
Kullanma siiresi  4-6 yil 26 45,6 46,4 82.1
6+ yil 10 17,5 17,9 100,0
Toplam 56 98,2 100,0
Bos 1 1,8
Giinliik kullanim  1-3 Saat 39 68,4 68,4 68,4
siiresi 4-6 saat 18 31,6 31,6 100,0
Toplam 57 100,0 100,0
Saglik 7 12,3 16,3 16,3
Zaman 29 50,9 67,4 83,7
Olumeuzluklar VIS 7 123 163 1000
Toplam 43 75,4 100,0
Bos 14 24,6
Evet 27 47,4 47,4 47 4
islerin aksamasi1  Hayir 30 52,6 52,6 100,0
Toplam 57 100,0 100,0
Evet 11 19,3 19,3 19,3
Oyun oynama  Hayir 46 80,7 80,7 100,0
Toplam 57 100,0 100,0
Uzun zamandir Evet 20 351 351 351
oynanan oyun Hayir 37 64,9 64,9 100,0
Toplam 57 100,0 100,0

Yukaridaki tabloya bakildiginda

Ogrencilerin evinde bilgisayar ve ADSL bulunmasi ile bagli kalma
sureleri arasinda bir iliski var midir?



Tablo 2 Giuinliik kullanim siiresi ile evde bilgisayar ve ADSL
bulunmasi capraz tablosu

Ginlik kullanim dizeyi
1-3 Saat | 4-6 saat Toplam | Korelasyon | Anlamlilik
Evde var 36 18 54
bilgisayar yok 3 0 3 0,117 0,332
Toplam 39 18 57
Evde ADSL var 7 18 25
yok 32 0 32 0,715(**) 0,000
Toplam 39 18 57
** p<0,001

Ogrencilerin internet kullanamaya basladiktan sonra gecen siire ile

bagh kalma sureleri arasinda bir iliski var midir?

Tablo 3 Giinliik kullanim siiresi ile internet kullanim siiresi
arasindaki iliskinin gapraz tablosu

diize

Tablo 5 Giinliik kullanim siiresi ile Islerini aksatmasina arasindaki

Ginlik kullanim dizeyi
1-3 Saat | 4-6 saat Toplam | Korelasyon | Anlamlilik
Kullanma 1-3 yil 13 7 20
siiresi 4-6 yil 17 9 26
6+ yil ) > 10 0,117 0,332
Toplam 38 18 56

Internete olan diskinlik dizeyleri ile bagll kalma siireleri arasinda

bir iliski var midir?
Tablo 4 Giinliik kullanim siiresi ile Internete olan diiskiinliik

/leri arasindaki iliskinin capraz tablosu

Gunlik kullanim diizeyi
1-3 Saat | 4-6 saat Toplam | Korelasyon | Anlamlilik
Diiskiinliik Az 10 0 10
diizeyiniz Orta 20 8 28 -
Fazla 9 10 19 0,496(") 0,000
Toplam 39 18 57
** p<0,001

Islerini aksatmasina gére bagl kalma siireleri arasinda bir iliski var

midir?

iliskinin capraz tablosu

Ginlik kullanim diizeyi
1-3 Saat | 4-6 saat Toplam | Korelasyon | Anlamlilik
iglerini aksatma Evet 13 14 27
Hayir 26 4 30 0,331(*) 0,012
Toplam 39 18 57

* p<0,005

Internette yada bilgisayarda oynadiklari oyun olmasi ile bagh kalma

streleri arasinda bir iliski var midir?




Tablo 6 Gunliik kullanim siiresi ile Internette yada bilgisayarda
oynadiklari oyun arasindaki iliskinin capraz tablosu

Guinlik kullanim dizeyi
1-3 Saat | 4-6 saat Toplam | Korelasyon | Anlamlilik
Evet 4 7 11
Oyun oynama Hayir 35 11 46 0,143 0,289
Toplam 39 18 57
Gunluk kullanim duzeyi
1-3 Saat | 4-6 saat Toplam | Korelasyon | Anlamlilik
Evet 15 5 20
Uzun zamandir oynanan oyun | Hayir 24 13 37 0,137 0,309
Toplam 39 18 57
Oneriler:
e Genglerin internetten nasil faydalanmalari gerektigi
ogrenmelidirler, belirli amacla internet ve Dbilgisayar

kullanmalidirlar.

Internete giris ve cikis saatleri icin gizelge yapilarak belirlenmeli
ve bu kurallara uyulmahdir.

Arkadaslarina sosyal ortamlarda daha fazla zaman ayirmalar
saglanmalidir.

Sosyal aktiviteler sinema, tiyatro, mize, sportif faaliyetler zaman
ayirmahdir.

Arkadaslari  ile internet kurmasi

O0zendirilmelidir.

dist  yollarla iletisim
Aileler genglere daha fazla (kaliteli) zaman ayirmali, sorunlan ile
ilgilenmelidir.

Okul ve arkadas cgevreleri hakkinda bilgi almak Uzere gencgle
sohbet etmeli hoslandigi, ilgi duydugu konular ile kaygi ve
sorunlarini aile ile konusmasi igin tesvik edilmelidir.

Internette iken genglerin genellikle hangi sitelere girdiklerini
ogrenmek egilimleri hakkinda fikir verebilir. Bilgisayar ve Internet
hakkinda konusmak faydali olabilir.

Genglerin bilgisayar ve internet disinda da hobi gelistirmeleri
tesvik edilmeli, kitap okuma aliskanligi aileden 6rnek alinarak
kazaniimalidir.

Genglerden aile sorumluluklari paylasmalarn istenmeli belirli
gorevleri yerine getirmeleri istenmelidir.
Bilgisayarda uzun sireli calisirken zihninizi parazitlerden

bosaltacak anlik yéntemler gelistirin,bir manzara, bir gérintl, bir
ani size bdyle bir yéntem gelistirmek icin anahtar gorevi gorebilir.

Uzun Calisma saatleri arasinda molalar vererek el, kol, parmak,
boyun ve belinizi dinlendirin.
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