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Agriy1 dindirmeye calismak tibbim dogusu ile
birlikte uygulanmaya baglanan ilk tedavidir. Agriyan
yere masaj yapmaktan baslayip, gecmiste kullanilan
bitkisel ilaglar, aspirin ve benzeri analjezikler ile
devam etmis, gliniimiizde opioid analjeziklere kadar
uzanmistir (Yaksh, 1999).

Hashas (Papaver somniferum) bitkisinden elde
edilen afyon (opium) icinde en yiiksek oranda
(%10-12) bulunan alkaloit morfindir. Morfin diginda
kodein, tebain, noskapin(narkotin), papaverin
alkaloitleri bulunur.

Sekil 1: Papaver somniferum (Papaveraceae) ¢icegi ve
kapsiilii

ilk kez Homeros’un Odise’sinde MO 9.yy’da
bitkisel kaynakli nepenthe adli bir ilacm sakinlestirici,
sicak duygular olusturan ve arkasmdan uyku veren
etkisinden bahsedilmistir.

MO 3-4. yy’da Stimerliler Nippur’da bulunan kil
tabletlerde “gil” adi verdikleri nese verici bitkinin
sltlinlin toplanmasini anlatmistir. Fizyolojik
etkilerinden de ilk kez onlar bahsetmistir. Daha
sonraki yillarda Asurlular ve M.S. 6. yy’'da Persler
de benzer sekilde sabah erken saatlerde afyon
toplanmasimdan bahsetmektedir (Schiff, 2002).

Botanikle de ilgilenmis bir Yunan felsefecisi
olan Theophrastus MO 3.yy’daki yazilarinda hashas
suyu (yaklasik % 10 morfin icerir) kullanildigimdan
bahsetmektedir. Yunanli hekim Hipokrat da afyonun
yazilarinda etkilerini anlatmistir. ikinci ylzyilda
Galenos afyonu bas agrisi, safra kesesi koligi,
bobrek tasi, epilepsi, melankoli, gévme bozuklugu,
sagirlik, ates ve lepra icin kullanmigtir. Ayrica
astim ve konjestif kalp yetmezligi olan hastalarda
yatistirici etkisinden yararlanmistir (Scott, 1969).
Roma imparatoru Nero’nun da diigmanlarini etkisiz
hale getirmek icin siklikla afyondan yararlandigi
bilinmektedir (Schiff, 2002).

Eski Roma kiiltiriinde uyku tanrisi Somnus (Yunan
mitolojisinde Hypnos) elinde bir kap hashas suyu
veya cicegi ile tasvir edilir. Hypnos dliim tanrisi
Thanatos’un ikiz kardesidir. Hypnos ve Thanatos
karanlik tanrisi £rebos ile gece tanricasi Nyks'in
ogullaridir. Hypnos bazi tasvirlerde yumusak
sedirinde yatar; cevresinde diiglerin yaraticisi ogullari
Phanatasos ve Morpheus yer alir. Evin éniinde haghas
cicekleri ve baska yatigtivici otlar bulunur. Hypnos ve
ogullari sessizligin hakim oldugu, tek duyulan sesin
‘Lethe’ caymin sularimin siriltisi oldugu bir diyarda
oturmaktadir. Lethe caymim adi letarji-uyusukluk,
miskinlik sézcigiintin kékenini olugturmustur (Tériin,
2007).

Hypnos'un oglu Phanatasos dis lriinii
anlamina gelen ‘fantazi’ ve hayalet anlamina gelen
‘Phantom’ kelimelerinin kékenini olusturur. Diger
oglu Morpheus ise insan diiglerinden sorumludur.
Morpheus, bazi kaynaklara gére Nyks’in, bazi
kaynaklara gére de Zeus’un kizi dinlenme ve
gevsemeden sorumlu tanrica Pasithea ile uyku tanrisi
Hypnos'un ogludur. Homeros’un ilyada destaninda
Hera Truvalilara karsi Yunanlilara yardim edebilmek
icin Hypnos'un yardimiyla Zeus’u uyutur. Bunun
karsiligimda Hypnos’a Kharitlerden (glizel, cezbeden
tanriga) Pasithea’y: verir (Erhat, 2007).

Morpheus mitolojide ayrica Alcyone ve Ceyx’in
hikayesinde de karsimiza gikar. Kocasi Ceyx’in
éldiigiinden habersiz yolunu gdzleyen Alcyone’a
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actyan Hera'nin istegiyle Hypnos oglu Morpheus’u
gorevlendirir. Morpheus kocasimin gériniimiinde
Alcyone’un rilyasina girerek 6ldiugilini sdyler.
Bunun iizerine kayaliklardan kendini denize birakan
Alcyone bir kusa (Halcyone, yalicapkmi) donisdr.
Tanrilarm litfuyla kocasmm bedeni de ayni tiir bir
kusa doniiserek ona eslik eder. Agkin ve kavusmanin
simgesi olan Halcyone mutlak baris, huzur ve
mutluluk dénemini ifade eder (Tériin, 2007). 1982’de
FDA onayi alan triazolam iceren uyku ilacinin da adi
Halcion’dur.

Sekil 2: Hypnos heykeli, British Museum

Sekil 3: Uyku tanrist Hypnos ve ikiz kardesi élim
tanrist Thanatos

Eski Misirlilar afyon yetistirmekle birlikte kullanimi
rahipler, biyiciler, savascilar ile smirli tutulmustur.
sozciikler, buluslar ve bilimin Tanrisi Tot (Yunalilarda
Hermes) afyonu hazirlayan kisiyken, Tanriga Isis,
Tanri Ra icin afyonu basagrisi ilaci olarak sunar.
Afyonda bulunan alkaloid “tebain” Misir’da Luksor
yakinlarmdaki “Teb” sehrine ithafen adlandiriimigstir
(Schiff, 2002).

Araplar Afyonu “abou el-noum (uykunun babas))”
olarak adlandirmistir. Onuncu ytzyilda ibn-i Sina
afyon hakkinda bir tez yazmis; daha sonra da afyon
intoksikasyonundan 6Imiistiir. Araplarim afyonu
dizanteri hastaligmin tedavisinde kullandiklari
goriilmektedir; ancak, toksik etkilerinden dolayi
gbzden dligmistir.

Onbesinci yiizyilda batida yaygmlasan tiitin
bagmliligr Avrupali denizcilerle doguya da
taginmistir. Ming Hanedani’nin son imparatoru
Tsung Chen 17. Yiizyilda tltlinl seytan icadi oldugu
gerekgesiyle yasaklamis; ancak Cinliler afyonu
titlin ile karigtivarak 6zel cubuklarla igmeye devam
etmistir. Ylizyilin sonunda halkim yaklasik dortte
birinin afyon bagimlisi oldugu disiiniilmektedir
(Schiff, 2002).

Onbesinci yiizyil ve sonrasinda Avrupa’da
Paracelsus (1493-1541) tarafindan laudanum (Latince
‘stiklir’ anlamima gelen ‘laudare’ s6zciiglinden
tiiremistir) olarak adlandirilan afyon tentiirii (%

I morfin icerir) hazirlanmig ve kullanimi yeniden
yaygmlastirilmistir. Ozellikle 18. yy’da laudanum,
alkollii ickilere uygulanan vergiden muaf
oldugundan isci smifimim rahatlikla alabildigi ucuz
bir ilag olarak populer olmustur (Hodgson, 2001).

“Ingiliz Hipokrat” olarak bilinen ve “Sydenham
Koresi”ni tanimlayan Thomas Sydenham
1680’ de“Tanrinin insanlarin acilarint dindirmek
i¢in sundugu ¢areler arasinda higbiri afyon kadar
evrensel ve faydali degildir” demistir. Johns Hopkins
Hastanesi'nin kurucularmdan olan ve "modern
tibbin dncilerinden” biri olarak kabul edilen
Kanadali hekim Sir William Osler (1849-1919) ise
morfin icin “Morfin tanrinin kendi ilacidir” ifadesini
kullanmistir.

Keyif verici etkileri ve yaraticiligi artirdiklari
gerekgesiyle siklikla suistimal edilen morfin ve
benzerleri opioidlerin 18. ve 19. yy'da Avrupa’da
bir¢cok edebiyatgi tarafindan kullanildigi
bilinmektedir (Pfordreshner, 1991). Samuel Taylor
Coleridge, Thomas de Quincey, Elizabeth Barret-
Browning, Robert Browning gibi birgok tinli
romantik sair ve romancmin morfin bagimlisi
olduklari bilinmektedir (Kinter, 1969). Hatta, De
Quincey'nin bagmliligi ile ilgili itiraflarmdan olusan
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otobiyografik kitabi “Confessions of an English
Opium Eater” romantik edebiyatin klasikleri arasmda
sayllmaktadir.

Sekil 4: Thomas De Quincey ve bagimliligint anlattig
kitabi “Confessions of an opium eater”

Bu dénemde ilk olarak Dr. John Jones “afyon
yoksunluk sendromu”nu tarif ederek bu konuda
uyarilarda bulunmustur (Snyder, 1996). Alkaloit
olarak, 1800’lerin basinda Eczaci Friedrich Sertiirer
tarafindan ilk izole edildiginde, Sertiimer ilk olarak
kendi lizerinde denemis ve etkilerinden dolayi uyku
tanrisi Hypnos'un oglu rlya tanrisi Morpheus’a
ithafen morfin olarak adlandirilmigtir.

1853’de Dr. Alexander Wood hipodermik siringa
ile kullanilan morfinin biling kaybi olusturmaksizin
analjezik etki gosterdigini bulmustur. Amerikan
ic Savagi'nda (1861-1865) oral ve parenteral olarak
yaygin olarak kullaniimistir. Ancak enjektabl
morfinin en yaygim kullanildigi donemler 2. Diinya
Savasl ve Vietnam Savasi'dir. Vietnam Savasi'ndan
donen Amerikan Deniz Piyadelerinin %20’sinde
bagmlilik goriilmis ve bu morfin bagmliligina
“asker hastaligi” denilmistir.

1870’lerden sonra morfinin bagmhlik yapici
etkileri lizerinde durulmustur. 1874’de C.R. Alder
Wright adli ingiliz bir eczaci “diasetil morfin”
sentezlemis ve bunun morfine alternatif olarak
kullanilabilecek bagimlilik yapmayan bir tiirevi
oldugunu 6ne stirmiistiir. Bayer laboratuvarlarinda
calisan Eczaci Heinrich Dreser bu yari sentetik
ilact hayvanlarda ve insanlarda denemistir. Kendi
lzerinde yaptigi deneyler sonucunda ilacin agriyi

gidermedeki “heroic” (kahramanca) etkilerinden
dolayi “eroin” adini vermistir. Bayer Laboratuvarlari
tarafindan bu ilag 1898 de oksiiriik ve agri kesici
olarak piyasaya siriilmistiir. 1913’de bagimlilik yapici
etkilerinden dolayi Bayer liretimini durdurmus, diger
imit vaadeden ilaci aspirine yonelmistir.

Glndimizde afyon tentiiriiniin artik
kullanilmamaktadir. Morfin kanser agrilarimda ve
postoperatif agrilarda kullanilmaktadir. Eroin ise
yasal olmayan yollardan iretilen ve kullanilan bir
uyusturucudur.

Sekil s: Bayer Laboratuvarlarinin dksiiriik ve agrt

kesici olarak piyasaya siirdiigii eroin tabletleri
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