
 





 



 

 
ÖNSÖZ 

Katıların mekaniği kendi içinde Katı Cisimlerin Mekaniği (veya kısaca Mekanik) ve 
Şekil Değiştiren Cisimlerin Mekaniği (veya kısaca Mukavemet) olmak üzere iki alt gruba 
ayrılmıştır.  Bunlardan mekaniğin konusu, yük altında şekil değiştirmeyen cisimlerin 
statik ve dinamik davranışlarını incelemektir.  Mukavemetin konusu ise daha ziyade iç 
kuvvetler ve bunun sonucu cisimde oluşan şekil değişimini inceler.  Bu anlamda en 
önemli iki konu (i) cismin verilen bir yükü emniyetli bir şekilde taşıyıp 
taşıyamayacağının ve (ii) yük altında oluşan şekil değişiminin öngörülen değerler içinde 
olup olmadığının kontrol edilmesidir.  Bu yüzden herhangi bir mühendislik tasarımında 
sistemin mukavemet yönünden analizi mühendislik faaliyetlerinin özünü teşkil eder. 

Mühendislik problemlerinin çözümünde en belirgin amaç önce problemin matematiksel 
modelinin doğru olarak kurulmasıdır.  Zaman zaman bu matematiksel modeli kurmak 
çözümünden daha zordur.  Bu yüzden konunun daha iyi anlaşılması için modelin ve bu 
modelle ilgili formülasyonun da anlaşılması önemli olmaktadır.  Ancak mühendislik 
eğitiminde kabul gören yaklaşımlardan biri de teorinin pratik endüstriyel uygulamalarla 
desteklenmesidir.  Bu anlamda bu çalışmada mümkün olduğunca her konunun esasını 
teşkil eden bağıntılar çıkarılmış sonra da uygulamadan örnekler verilerek konunun daha 
iyi anlaşılabilmesi hedeflenmiştir.  Bu çalışmada teori ile çözümlü problemler arasında 
bir denge oluşturularak elde edilen ilgili bağıntıların nasıl elde edildikleri, nerelerde ve 
nasıl kullanıldıkları ortaya konmaya çalışılmıştır.  SI birim sisteminin kullanıldığı bu 
çalışmada kullanılan notasyonlar yaygın olarak kullanımı kabul görenler arasından 
seçilmiştir.  Her bölümün sonunda o bölümle ilgili belirli sayıda problemlere yer 
verilerek öğrencinin konu üzerinde daha fazla uygulama çözmesi amaçlanmıştır. 

Düzeltilmiş ve birtakım ilaveler yapılmış kitabın bu ikinci baskısında kitabın orijinali 
büyük ölçüde korunmuştur.  Kitaptaki her bir bölümün sonunda Çözülecek Problemler 
başlığı altında verilen soruların çözümleri, tarafımca hazırlanıp Çağlayan Kitabevi 
tarafından basılan Cisimlerin Mukavemeti Problemleri başlıklı kitapta bir araya 
getirilmiştir. 

Bu çalışmanın şekillenmesine maddi-manevi desteğinden dolayı ADİLE YEŞİM’e; 
varlıkları ile renk katan ASLI MELTEM'e; DEMET ve DENİZ’e; katkı sağlayan tüm 
dost ve meslektaşlarıma teşekkür ederim. 

Kitabı yayınları arasına alan Çağlayan Kitabevi sahibi Sayın Tuncay ÇAĞLAYAN’a, 
basımda her türlü titizliği gösteren Çağlayan Basımevi Müdürü Sayın Fahri VURAL’a 
teşekkür ederim. 

Kitabın kapak tasarımında katkılarından dolayı A-Ztech Ltd.’den Sn Ali ÖGE’ye 
teşekkür ederim. 

Bu çalışmanın tüm öğrencilere ve uygulamacılara yararlı olması dileğiyle. 
 
         Paşa YAYLA 
        Altunizade - İSTANBUL 
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SEMBOLLER VE KISALTMALAR 

 
A : Alan 
D : Çap 
L : Uzunluk 
e : Eksantrisite 
E : Elastik modülü 
G : Kayma modülü 
h : Yükseklik 
I : Tarafsız eksene göre atalet momenti 
Ip  : Polar atalet momenti 
F  : Kuvvet 

L : Uzunluk 
M  : Moment 
N : Güç 
P : Basınç 
x, y, z : Kartezyen koordinatlar 
g : Yerçekimi ivmesi 
Meğ : Eğilme Momenti  
Mb : Burulma Momenti  
W : Mukavemet Momenti 

 

 
τ : (tau) : Kayma gerilmesi 
σ : (sigma) : Normal gerilme 
γ : (gamma) : Kayma gerinmesi 
ε : (epsilon) : Birim uzama 
ν : (nü) : Poisson oranı 
ρ : (ro) : Yoğunluk 
ω : (omega) : Açısal hız 
δ : (delta) : Uzama 
π : (pi) : Pi sayısı 

λ : (lamda) : Uzama oranı 
β : (beta) : Açı, oran 
α : (alfa) : Açı 
θ : (teta) : Açı 
φ : (fi) : Açı 
μ : (mü) 
ψ : (psi) 
η : (eta) 
ξ : (ksi)

 

Desimal Ön Ekler 
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tera 
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9 giga G 
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6 mega M 
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10 
2 hekto h 

10 deka da 
10 

-1 desi d 
10 

-2 santi c 
10 

-3 mili m 
10 

-6 mikro μ 
10 

-9 nano n 
10 

-12 piko p 
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SI (METRİK) İLE INÇ (US) BİRİM SİSTEMLERİ ARASINDAKİ 
DÖNÜŞÜMLER 

 
 

BİRİM INÇ (US)  SI Karşılığı 

Kütle ......................... pound (lb) ................... 0.4536 kg 

Uzunluk .................... inç (in) ........................ 25.4 mm 
 foot (ft) ....................... 30.48 cm 

Yoğunluk.................. lb/in3 ........................... 27.68 x 103 kg/m3 
 lb/ ft3 ........................... 16.02 kg/m3  

Kuvvet ...................... lb (kuvvet) .................. 4.448 N 
 kip (103 lb).................. 4.448 kN 

Basınç veya gerilme . lb/ in2 (psi) .................. 6.895 kN/m2 

 ksi (103 psi)................. 6.895 MN/m2 

Moment .................... lb in............................. 0.1130 Nm 
 lb ft ............................. 1.356  Nm 

Güç ........................... ft lb/s........................... 1.356  W 
 hp (550 ft lb/s) ............ 745.7 W 

Sıcaklık..................... oF ................................ 0.5556 oC 
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